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QUI SUIS-JE?

Maitrise en 
éducation

(Université 
d'Ottawa)

Baccalauréat en 
enseignement en 

adaptation scolaire 
et sociale (UQAM)

Diplôme d'études 
collégiales en 
éducation à la 
petite enfance

Orthopédagogue

Conseillère 
pédagogique au 

régulier et en 
adaptation scolaire 
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MON RÔLE D’ORTHOPÉDAGOGUE

TRAVAILLER EN 
COLLABORATION AVEC LES 

ENSEIGNANTS ET 
ENSEIGNANTES

INTERVENIR AUPRÈS DES 
ÉLÈVES

ACCOMPAGNER LES 
FAMILLES AVANT, PENDANT 
ET APRÈS LE PROCESSUS

SUGGÉRER DES 
ÉVALUATIONS
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AVANT LA PRÉSENTATION

Ma présentation ne remplace pas l’information que vous auriez en discutant

avec un ou une psychologue.

Les membres de l’équipe-école travaillant avec votre enfant sont les

personnes pouvant répondre à des questions précises à son sujet.

Mon expérience professionnelle me permet d’avoir une connaissance

appropriée du processus et des répercussions d’une évaluation.

J’espère pouvoir démystifier l’évaluation en psychologie scolaire.
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PLAN DE LA PRÉSENTATION

Avant l’évaluation

L’évaluation

Après l’évaluation
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AVANT L’ÉVALUATION
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AVANT DE PENSER À UNE ÉVALUATION

Rencontre entre l’enseignant.e et les parents

Discussion sur les questionnements et les inquiétudes 
(drapeaux rouges)

Déterminer des objectifs pour quelques semaines
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AVANT DE PENSER À UNE ÉVALUATION

Mettre en place des interventions en salle de 
classe

Analyser l'impact des interventions (ajustements 
et modifications)

Déterminer si la problématique est résolue ou si 
les progrès sont suffisants



Sophie Lévesque, orthopédagogue, pour Réseau-Femmes Colombie-Britannique

SI LA PROBLÉMATIQUE N’A PAS ÉTÉ RÉSOLUE…

Avons-nous des hypothèses sur les raisons pour lesquelles il y a peu ou pas de progrès?

Pouvons-nous mettre en place d’autres interventions?

Est-ce que des spécialistes peuvent faire des observations, suggestions ou interventions 

(orthopédagogue, conseiller/conseillère, orthophoniste, ergothérapeute)?

Est-ce que les difficultés sont présentes dans la langue maternelle?

Est-ce qu’une évaluation en psychologie scolaire serait nécessaire?
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ÉLÉMENTS GUIDANT LES OBSERVATIONS

FRÉQUENCE MOMENT ET DURÉE IMPACT AU NIVEAU 
PERSONNEL (ESTIME 

DE SOI)

IMPACT AU NIVEAU 
DES 

APPRENTISSAGES

IMPACT AU NIVEAU 
SOCIAL

IMPACT SUR LA 
FAMILLE
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EXEMPLES DE COMPORTEMENTS QUI PEUVENT 
MENER À DES QUESTIONNEMENTS

APPRENTISSAGE DU 
CODE ÉCRITAPPRENTISSAGE

* Un comportement peut être typique à un certain âge mais ne plus l'être à un autre moment.

• Inversions, omissions, substitutions de lettres ou de mots
• Difficulté à lire de nouveaux mots
• Difficulté à retenir l’orthographe des mots fréquents
• Lecture ou écriture lente

• Difficulté à se souvenir de ce qui a été appris
• Difficulté à faire des liens
• Difficulté à généraliser les apprentissages

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-
NC-ND
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EXEMPLES DE COMPORTEMENTS QUI PEUVENT 
MENER À DES QUESTIONNEMENTS

HABILETÉS SOCIALES

* Un comportement peut être typique à un certain âge mais ne plus l'être à un moment.

COMPORTEMENT

• Manque de compréhension des règles
• Conflits fréquents
• Sujets d’intérêts limités
• Difficulté à se faire des amis

• Résistance aux changements
• Niveau de stress élevé face à 
• des situations quotidiennes

Sautes d’humeur excessives
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EXEMPLES DE COMPORTEMENTS QUI PEUVENT 
MENER À DES QUESTIONNEMENTS

* Un comportement peut être typique à un certain âge mais ne plus l'être à un moment.

FONCTIONS EXÉCUTIVES
Cette photo par Auteur inconnu est 
soumise à la licence CC BY-SA

• Difficulté à commencer et à rester 
concentré sur une tâche

• Ne termine pas les travaux dans les 
délais

• Besoin qu’on répète les consignes
• Perte fréquente du matériel

• Difficulté à s’organiser (temps, matériel, tâche
• Facilement distrait
• Difficulté à sélectionner l’information importante
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ÉLÉMENTS À PRENDRE EN CONSIDÉRATION

Âge de l'enfant Type de problématique

Langue dominante de  
l’enfant Public ou privé
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ATTENDRE OU NE PAS ATTENDRE

 Quels sont les impacts au niveau des apprentissages, sur le plan personnel ou social?

 Est-ce que les intervenants ont une bonne connaissance de l’élève afin d’intervenir efficacement?

 Est-ce que les stratégies et interventions instaurées fonctionnent?

 Est-ce que l’élève utilise les stratégies à sa disposition l’aidant à compenser ses difficultés?

 Depuis combien de temps les interventions ont-elles été mises en place?

 Est-ce qu’il y a du progrès?

 Quelles informations supplémentaires obtiendrons-nous avec une évaluation?
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Si une équipe-école suggère une 
évaluation, cela signifie qu'elle désire 

avoir plus d'informations afin d'appuyer 
votre enfant.

Faites-leur confiance!
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L'ÉVALUATION
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PROCESSUS DE L’ÉVALUATION EN PSYCHOLOGIE
SCOLAIRE

- Discussions avec la ou le psychologue

- Sessions d'évaluation

- Questionnaires pour parents et l’enseignant.e

- Observations en classe, au besoin

- Présentation des résultats

- Rapport
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LES OBJECTIFS D'UNE ÉVALUATION 

Analyser les forces et 
les compétences

Identifier les 
difficultés

Développer une 
compréhension plus 

spécifique des 
difficultés rencontrées

Identifier la façon 
dont l’élève apprend 

le mieux

Émettre un diagnostic 
(s'il y a lieu)

Émettre des 
recommandations

Suggérer des 
interventions et 

stratégies
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LES COMPOSANTES DE L'ÉVALUATION

Tests standardisés et normalisés

Évaluation des fonctions cognitives (potentiel)

Rendement scolaire (WIAT, EFAR)

Fonctions exécutives

Fonctionnement socioémotionnel et comportemental 

Fonctionnement adaptatif, au besoin 
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PRÉSENTATION DES RÉSULTATS

Aspect technique Aspect émotionnel
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ASPECT TECHNIQUE

Comparer les habiletés de l’enfant à 

un groupe d’enfants du même âge.

Série 1 Série 2
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ASPECT ÉMOTIONNEL

Diagnostic 
attendu ou non 

attendu

Compréhension 
et 

incompréhension
Soulagement

Culpabilité Inquiétude Questionnements
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PRÉSENTATION DES RÉSULTATS ET RAPPORT

Portrait de 
l'enfant

Résultats des 
tests et 

questionnaires

Stratégies Ressources 
disponibles



APRÈS L’ÉVALUATION
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POSSIBILITÉS APRÈS L’ÉVALUATION

Mise en place de 
stratégies et 

d’outils en salle 
de classe

Mise en place 
d’un PAP (IEP)

Mise en place de 
certains services 

(orthopédagogie, 
counseling, aide 
pédagogique 

spécialisée, etc.)

Désignation du 
ministère de 
l’Éducation

* Une évaluation en psychologie scolaire ne
signifie pas que l'enfant qualifie
automatiquement pour une désignation du
ministère de l'Éducation.

Les répercussions de 
l’évaluation varieront selon le 

diagnostic, les besoins de 
l’élève, les ressources humaines 

et financières disponibles.
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L'ÉTIQUETTE!?!?

MEILLEUR PORTRAIT PARTAGE ET 
TRANSMISSION DES 

INFORMATIONS

ASSURER LA MISE EN 
PLACE DE STRATÉGIES 

ET D’OUTILS

POSSIBILITÉ DE 
SERVICES 

SUPPLÉMENTAIRES

FINANCEMENT
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DÉSIGNATIONS DU MINISTÈRE DE L'ÉDUCATION

TROUBLES 
D'APPRENTISSAGE
- Troubles d'apprentissage en lecture et 

écriture (dyslexie)

- Dyscalculie

- Trouble d'apprentissage non verbal

TROUBLES DE LA 
SANTE*
- Trouble psychomoteur

- Syndrome génétique

- Trisomie 21

VOIR LE SITE DU MINISTÈRE POUR LES AUTRES 
DÉSIGNATIONS

*Des évaluations par d'autres professionnels peuvent être nécessaires pour répondre aux critères de 
certaines désignations.

AUTISME*

DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE

DOUANCE
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À SE 
SOUVENIR

C’est un processus 
visant à favoriser 
la collaboration.

Prenez le temps de 
discuter avec les 

intervenants.

L’évaluation 
permet de mieux 
comprendre et 
d’aider votre 

enfant.

Ce n’est pas une 
finalité mais plutôt 

une continuité.
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QUESTIONS

N’oubliez pas que les questions doivent 

être d’intérêt général et non liées à un cas 

personnel.

Merci!


